
Le Président du PAYS DOLOIS

a le plaisir de vous convier à la conférence publique 

“SANTÉ MENTALE ET  
BIENFAITS DE L’ACTIVITÉ  
PHYSIQUE : ON EN PARLE ! ”
mercredi 23 octobre 2024 à 10 h  
Hôtel de Ville de Dole 
Salon Edgar Faure

en partenariat avec le Centre Hospitalier Saint-Ylie Jura  
et la délégation territoriale de l’ARS Jura.

en présence de

Dr Romane SIMONNET,  Médecin psychiatre à Lyon,
membre de la Fédération Sportive et Culturelle de France
Dominique BAGNARD, UNAFAM, 
Professeur en activité physique adaptée,
Jean-Michel GRAS, Délégué régional de “ Santé mentale France ”

INVITATION Dans le cadre des Semaines d’Information  
sur la Santé Mentale “ SISM ”

entrée libre

Semaines d’information
sur la santé mentale

Fédérer en faveur 
de la santé mentale

Déstigmatiser 
les troubles psychiques

Promouvoir 
la santé mentale

PENDANT

EN OCTOBRE

2
SEMAINES


